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Tirsdage:
Truppen deles op:
Hold 1

Hold 2

Et hold traener pa banen med ovelser, tema og formal og ét hold traener funktionelle ovelser, med
tema og formal, pd treeningsfaciliteterne

Banetreningen afsluttes i samlet flok ude pa banen.

Hver spiller tager ansvar for sin egen tekniske trening. Dette gores ved at sperge i1 forbindelse
fellestreningerne og ved at fa booket de individuelle lektioner.

Princip:
Spil golf — hvad skal vere bedre? — treen det tekniske

Formel treening

Teknisk trening
Mals@tningsarbejde

Mental treening — Strategi og rutiner
Evaluering



